
地域の出来事に触れる
ソーシャルマガジン

“PASSPORT.”それは皆さんを特
別な旅へとお連れするチケット。行
く先に広がるのは、団体の活動や
人の想いに溢れた景色。見て、感
じて、もっと知りたくなる。そんなきっ
かけをつなぐソーシャルマガジン。
これを手にする皆様に、どうか素
敵な出会いがありますように。

この広報誌に関するご意見、ご感想は発行元である徳島市市民活力開発センター(088-611-3886)までご連絡下さい。

みんなの輪の中に入りたくなる旅でした。
この取材を通して出会った人たちはほんとに元気で、生き生きとし

ていて、今を楽しんでいました。しかもそれはその場をつくっている

側の人たちも同じくで、むしろボランティアをすることが生きがいで

あるという風におっしゃっていたことが印象的でした。ほんとに気

軽な雰囲気で、毎回取材に行くのが楽しみでした！顔を合わせて、

笑い合って、一緒に健康づくりに取り組む。互いに支え合って生

きていく、そんな素敵な輪がもっともっと広がっていきますように。

－ 長谷川 (構成/写真)

日々喜びを感じながら生きることは、実は一番難しく、一人では

出来ないことなんじゃないかと思います。川野さんのお話を聞

き、地域の皆さんが“お互い様の輪”を広げることで、自分たち

が心地よく暮らせる環境を皆でつくっているんだと感じさせられ

ました。お世話になった人たちに、何かを返せるような人になり

たい。そんな想いがずっと続いていけば…。皆で喜ばせあいな

がら、笑って生きていけるんだと思います。

－ 神倉 (デザイン)

2018年6月配布予定。 次回の旅も是非お楽しみ下さい。NEXT ISSUE 次回予告

編集後記

発行月　 2018年3月
号　数　 65号
発　行　 徳島市市民活力開発センター
　　　　 〒770-0847 徳島県徳島市幸町３丁目71番地の1 幸町会館１階
　　　　 [ TEL ] 088-611-3886
　　　　 [ FAX ] 088-624-3860
　　　　 [ mail ] nposhimin@fm.nmt.ne.jp
　　　　 [ WEB ] www.tokushima-shikatsu.com ↑足が同じくつりそうな 神倉

↑足がつりそうな 長谷川
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“生涯を現役で過ごしていただくために”
様々な取り組みを行なう
NPO法人生涯現役応援隊。
そこには生き生きと第二の人生を
歩む方々の笑顔に溢れていた。

NPO法人生涯現役応援隊とは？
　　　    　ー  Wh a t  i s  S h o u g a i  g e n e k i  o u e n t a i ?

神山町民が超高齢社会を住み慣れた地域でいきいきと活動的
に過ごすため、神山町民に対して、世代を超えて交流し健康の
維持増進・閉じこもり予防・介護予防の推進・地域での支え合
いの推進等に関する事業を行い、地域の福祉の推進に寄与す
るとともに、神山町を明るく住みよい町にする法人。

■ プロジェクトのご参加やお問合せはこちら
[  TEL  ]  050-2024-4988 ( 川野  )

住民主体の通いの場（サロン）開設

通所型介護サービスB（住民主体による支援）の開設

フラダンス・太極拳講座

異世代交流事業

生涯現役応援隊の活動



2
0
1
7
年
8
月
、私
は
初
め
て
こ
の
場
所

を
訪
れ
た
。外
か
ら
施
設
を
覗
い
て
み
る
と
、

何
や
ら
陽
気
な
音
楽
と
笑
い
声
が
聴
こ
え
て

く
る
。

「
一
体
な
に
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
」

見
学
の
約
束
は
し
て
い
た
も
の
の
、何
を
し
て

い
る
の
か
を
よ
く
理
解
し
て
い
な
か
っ
た
私
は

恐
る
恐
る
施
設
の
中
へ
と
足
を
踏
み
入
れ
る
。

「
あ
！
よ
う
こ
そ
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
！
ほ
な

せ
っ
か
く
や
け
ん
、長
谷
川
さ
ん
も
一
緒
に
…
」

「
あ
の
、え
っ
と
こ
れ
は
何
を
…
」

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
」

流
さ
れ
る
が
ま
ま
、利
用
者
の
方
々
と
一
緒
に

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
る
。ち
な
み
に
私
は
フ
ラ
ダ

ン
ス
と
い
う
も
の
を
ち
ゃ
ん
と
見
た
こ
と
も
な

け
れ
ば
踊
っ
た
こ
と
も
な
く
、見
よ
う
見
ま
ね

で
付
い
て
い
く
の
が
や
っ
と
で
あ
る
。想
像
以

上
に
身
体
を
動
か
す
も
の
で
あ
り
、す
ぐ
に

汗
が
滴
り
落
ち
て
き
た
。し
か
し
な
が
ら
こ
れ

が
意
外
と
楽
し
い
。

「
こ
こ
は
な
、こ
う
や
っ
て
や
る
ん
よ
！
」

初
対
面
の
私
に
対
し
て
親
切
に
、お
も
し
ろ
く
踊
り

を
教
え
て
く
れ
た
。こ
の
日
は
丁
度
先
生
が
い
な
い
日

だ
っ
た
よ
う
で
、利
用
者
同
士
で
踊
り
を
教
え
合
い

な
が
ら
練
習
し
て
い
く
。そ
う
し
て
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
出
演
し
て
踊
り
を
披
露
し
た
り
し
て
い
る
そ

う
だ
。ど
う
し
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
し
て
い
る
の
か
？
そ

れ
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
転
倒
予
防
や
脳
活
性
化

を
図
り
、お
し
ゃ
べ
り
や
笑
い
を
通
じ
て
生
き
が
い
づ

く
り
を
行
う
た
め
で
あ
る
。ま
た
、無
理
な
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
よ
り
も
取
り
組
み
や
す
く
、実
際
に
動
き

の
負
担
も
少
な
い
そ
う
だ
。

次
に
訪
れ
た
と
き
に
は
、四
国
大
学
看
護
学

科
の
学
生
た
ち
が
10
名
ほ
ど
来
て
い
た
。

血
圧
な
ど
の
計
測
を
済
ま
せ
た
後
、利
用
者

の
方
と
学
生
が
一
緒
に
な
っ
て
も
の
づ
く
り
に

取
り
組
む
。お
孫
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
っ

た
り
、自
身
へ
の
ご
褒
美
だ
っ
た
り
、そ
れ
ぞ

れ
が
意
気
揚
々
と
制
作
に
の
め
り
込
ん
で
い

た
。完
成
し
た
後
に
は
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
遊
び

や
合
唱
を
行
っ
た
。終
始
笑
い
は
絶
え
ず
、話

は
弾
む
。

「
若
い
子
と
話
し
よ
っ
た
ら
元
気
も
ら
え
る

わ
ぁ
」と
、利
用
者
の
方
々
は
学
生
の
子
た
ち

を
我
が
孫
の
よ
う
に
迎
え
入
れ
る
。元
々
は

学
生
の
子
た
ち
に
、地
域
の
中
で
ど
の
よ
う

に
健
康
づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
異
世
代
交
流
事
業
の
一
環

と
し
て
始
め
ら
れ
た
そ
う
だ
。

3
回
目
は
サ
ロ
ン
の
開
催
日
に
訪
問
。こ
の
日
は
外

部
か
ら
講
師
を
お
招
き
し「
い
き
い
き
1
0
0
歳

体
操
」を
行
っ
て
い
た
。仲
間
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
を
し
た
り
、身
体
を
動
か
す
こ
と
が「
介
護
予

防
」「
閉
じ
こ
も
り
予
防
」「
認
知
症
予
防
」に
繋
が

る
。こ
れ
ま
で
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ
た
中
で
も
一
番

参
加
者
も
多
く
、会
場
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
利

用
者
の
方
々
が
集
ま
っ
て
い
た
。実
際
に
一
緒
に
や
っ

て
み
て
分
か
っ
た
こ
と
だ
が
、い
き
い
き
体
操
は
身

体
を
動
か
す
だ
け
で
は
な
く
、頭
を
使
っ
た
り
、声

を
出
し
た
り
と
、筋
力
を
鍛
え
る
以
外
に
も
多
く

の
効
能
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
た
。

〝
居
心
地
の
良
さ
〞。3
回
の
訪
問
を
通
し
て
感
じ

た
こ
の
場
所
の
温
か
さ
、毎
回
笑
い
は
絶
え
ず
、私

の
よ
う
に
外
部
か
ら
入
っ
て
き
た
人
に
も
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
れ
る
。同
じ
地
域
と
い
う
こ
と
で

元
々
利
用
者
同
士
の
仲
が
良
か
っ
た
の
だ
ろ
う

か
？
と
も
思
い
尋
ね
て
み
た
が
、そ
う
い
う
わ
け
で

も
な
く
こ
こ
に
来
て
か
ら
話
す
よ
う
に
な
っ
た
人

も
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
。集
う
こ
と
で
仲
間
が
で

き
る
。仲
間
が
で
き
れ
ば
通
う
こ
と
が
楽
し
み
に

な
り
、生
き
が
い
に
な
っ
て
い
く
。地
域
の
人
が
寄

り
添
い
笑
い
合
う
こ
の
光
景
こ
そ
が
、高
齢
化
の

進
む
地
域
の
未
来
に
活
力
を
も
た
ら
し
て
い
く
の

だ
ろ
う
。
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Fula dance Experience

Interact with stu
den

ts

Active gymna
sti

cs



Circle of compassion.
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理事長

K i m i e  K a w a n o川野 公江
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お
世
話
に
な
っ
た

あ
の
人
達
に

少
し
で
も
何
か

お
手
伝
い
で
き
た
ら
。

N
P
O
法
人
生
涯
現
役
応
援
隊
の
理
事
長
で
あ
る

川
野
さ
ん
は
、元
々
は
役
場
に
保
健
師
と
し
て
勤
め

て
い
た
。退
所
後
に
ど
う
し
て
こ
の
活
動
を
始
め
る

に
至
っ
た
の
か
、そ
の
理
由
を
話
し
て
く
れ
た
。

「
退
職
す
る
っ
て
な
っ
た
と
き
に
、辞
め
て
か
ら
何
を

す
る
？
っ
て
い
う
の
を
考
え
た
こ
と
が
あ
っ
て
。役
場

で
働
き
始
め
た
頃
を
思
い
起
こ
せ
ば
、右
も
左
も
分

か
ら
ん
か
っ
た
よ
う
な
と
き
に
地
域
の
方
々
に
色
々

教
え
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。ほ
ん
で
今
、そ
の
人
達
が

も
う
80
歳
く
ら
い
に
な
っ
て
る
ん
で
す
よ
ね
。お
世
話

に
な
っ
た
あ
の
人
達
に
元
気
で
お
っ
て
も
ら
い
た
い
、

少
し
で
も
何
か
お
手
伝
い
で
き
た
ら
え
え
な
ぁ
と
い

う
風
に
思
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
ね
。」第
二
の
人

生
と
し
て
、全
く
別
の
生
き
方
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き

た
は
ず
。し
か
し
川
野
さ
ん
は
、自
ら
が
仕
事
の
中
で

培
っ
た
経
験
と
関
係
性
を
活
か
し
て
、こ
の
地
域
へ

恩
返
し
を
す
る
こ
と
を
選
ん
だ
。

地域への恩返し

高
齢
に
な
る
と
、段
々
と
身
体
を
動
か
す
こ
と
も
面

倒
く
さ
く
な
っ
て
く
る
。そ
の
ま
ま
外
出
の
頻
度
も

少
な
く
な
り
、世
間
か
ら
孤
立
し
て
い
く
。そ
う
い
っ

た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、地
域
の
人
が
寄
り
合
え
る
通

い
の
場
を
作
る
必
要
が
あ
っ
た
。み
ん
な
で
一
緒
に
す

れ
ば
き
っ
と
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
。

そ
う
し
て
始
め
た
サ
ロ
ン
で
は「
気
軽
に
集
ま
れ
る

場
」に
す
る
と
い
う
こ
と
を
と
に
か
く
意
識
し
て
い

る
の
だ
と
い
う
。

「
こ
こ
の
サ
ロ
ン
の
制
度
は
ち
ょ
っ
と
特
殊
で
、月
1

回
だ
け
1
0
0
円
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ほ
ん
で
自

由
で
予
約
な
し
で
い
つ
来
て
も
O
K
っ
て
い
う
の
が

こ
こ
の
特
徴
で
、ほ
こ
が
良
い
と
こ
か
な
ぁ
と
思
っ
て

ま
す
。」月
に
4
回
行
こ
う
が
5
回
行
こ
う
が
料
金

は
変
わ
ら
ず
、気
が
向
い
た
ら
参
加
し
て
も
い
い
の

だ
と
い
う
気
軽
さ
が
こ
の
場
所
へ
の
行
き
や
す
さ
の

秘
訣
な
の
だ
ろ
う
。

今日は気分がいいから行ってみよう ！

「
や
っ
ぱ
り
人
と
関
わ
る
っ
て
い
う
の
は
嬉
し
い
！
」

こ
れ
ま
で
の
日
々
を
振
り
返
り
な
が
ら
川
野
さ
ん
は

そ
う
語
る
。「
活
動
を
続
け
て
い
る
と
、よ
く
利
用

者
の
方
々
か
ら
報
告
を
い
た
だ
い
た
り
す
る
ん
で
す

ね
。す
ご
い
で
す
！
最
近
父
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た

よ
！！ 

と
か
。今
ま
で
全
然
何
に
も
興
味
が
な
か
っ
た

も
の
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
て
自
分
で
取
り
組
み

始
め
た
り
し
て
ね
、そ
ん
な
変
化
を
聞
け
る
ん
は
嬉

し
い
。」通
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
生
じ
た
変
化
、そ
れ

が
何
よ
り
も
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
と
い
う
。

「
そ
れ
に
む
し
ろ
こ
ち
ら
が
い
た
だ
く
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
。自
分
が
落
ち
込
ん
だ
と
き
も
サ
ロ
ン

の
人
が
き
て
笑
顔
が
見
え
る
と
、ほ
ん
と
こ
っ
ち
が

明
る
く
な
る
。来
て
く
れ
る
人
は
み
ん
な
、こ
こ
に

き
た
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ら
え
る
っ
て
言
う
て
く
れ
ま

す
。け
ど
こ
っ
ち
も
ほ
ん
ま
楽
し
い
の
で
、お
互
い
様

な
ん
で
す
。」持
ち
つ
持
た
れ
つ
の
支
え
合
い
、こ
の

気
持
ち
が
ま
ち
全
体
へ
と
広
が
っ
て
い
く
。生
涯
現

役
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、そ
れ
は
思
い
や
る
気
持
ち

を
も
っ
た〝
人
と
し
て
生
き
続
け
る
〞と
い
う
こ
と
で

は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。私
が
こ
こ
で
出
会
っ
た
人
た

ち
は
、き
っ
と
こ
れ
か
ら
も〝
現
役
〞で
あ
り
続
け
る

の
だ
ろ
う
。

広がるお互い様の輪


